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Bu veriler 1s181nda her cocugun giindelik hayatta
nsel istismara maruz kalma riskinin oldugu
onucuna varmaktayiz. Her giin okudugunuz

izlediginiz goriintiiler sizi umutsuz-
luge ‘ bilir. Ayni zamanda endiseleriniz

arte iik hayatinizi olumsuz etkileyebi-
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lir. Bu kaygilar ocuklar1 kendilerini
korumare k temel unsurun

egitim old

Bu ne ’ ’ 1%

ede baslar ina

hem ailenin tam manasiyla i¢sellestirmesini
saglamak ve herkesin bu durumla bas etme

becerilerini gelistirmek.

“Mahremiyet Egitimi Programi” dogrultusunda
hazirladigimiz bu kitap¢ik rﬁ.ahremiyet konu-
sunda ¢ocuklariniza nasil yaklasmaniz gerek-
tigini sizlere gt erecek; Bu kilavuz kitapc¢ikla

mahremiy 'minﬂ(ag yasinda baslamals,

~nelere dikkat edilmeli, cocuga nasil yaklasilmah

i
gibi konula Igi sahibi olacaksiniz.
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Mahremiyet Egitimine Ne Zaman Baslanir?

Mahremiyet egitimine 3-4 yasinda baslanabilir. Bu yastan itibaren cocugunuza net bir sekilde iki onemli
mesaj1 mutlaka verin:
» “Bedenin sadece sana aittir ve sen izin vermezsen hic kimse sana dokunamaz.”

» “’Eger birileri senin iznin olmadan sana dokunmaya calisirsa mutlaka anne ve babana haber vermelisin.”
Cocuklar 2 yasina kadar anne siitli alma, bezinin degistirilmesi gibi fiziksel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
icin annesiyle daha cok bedensel temas halinde olur. 3 yasindan sonra cocuk artik anne babadan ayrismis,
cevresiyle daha aktif iliski icerisindedir.

Bireysellesmeye baslayan cocugun iyi ve kot olaylar ayirt edebilmesi icin anne ve babasinin onu
bilinclendirmesine ve yonlendirmesine ihtiyac duyar. Mahremiyet egitimi bu noktada gereklidir.
Mahremiyet egitimi, bireyin kendisi ve baskalarinin 6zel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde
kendi 6zel alanin1 korumasi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile
cevresi arasinda saglikli sinirlar koymasini da 6grenmesidir.

Bu egitimin verilmesi cocuklarin ruhsal ve cinsel acidan korunmalari adina cok onemlidir. Clinkii mahremi-
yet egitimi almis olan bir cocuk, basina gelebilecek herhangi olumsuz bir olayda durumu tam anlamiyla

idrak edemese de bir seylerin yanlis oldugunu fark edecektir. Bu durumda da harekete gececektir.

~ COCUGA KENDISINI KOTU
HISSETTIREN HiC BiR BEDENSEL
TEMAS KABUL EDILEMEZ.

ic Camasin Kurali cocugunuzun viicudunun nerelerine
dokunulmamast gerektigini agiklayan bir kuraldir. e
Cocugunuza l¢ Camasiri Kurali’ni ogretin. e
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Aile ¢ocuga bazen model olarak, bazen de ¢ocukla konusarak bu duyguyu kazanmasi-

na yardimci olur. Cocugun mahremiyeti anlamasi i¢in bilmesi gereken énemli noktalar
asagida siralanmigtir.

Cocugun Anne
ve Babasina Her
Durumda Guven
Duyabilecegini
Bilmesi

Cocugunuz kendisini tehlike-

de hissettigi anda size glivenip
sizden yardim isteyebilecegini
bilmelidir. Anne ve babadan hic-
bir bilginin saklanmamasi gerek-
tigini de cocugunuza uygun bir
dille anlatmalisiniz. Bu bilince
ulasmasi icin cocugunuzla ko-
nusmamz kadar davranislarimz
da ona yol gosterici olacaktir.
Bu tur guivenin olabilmesi icin
guinlik hayatta anne ve babanin
kosulsuz cocugunu kabul etmesi
gereklidir. Herhangi bir sebep-
le cocuk yanlis bir davranista
bulundugunda liitfen sakin olun.
Anne ve babanin sabirli ve icten
tutumu cocugun kendisini suclu
veya yetersiz hissetmesinin
onune gececektir. Kendisini bu
anlamda degerli goren bir cocuk
ailesinden bir seyleri saklama
egiliminde de olmayacaktir.

Cocuklarin “Ozel
Bolge” Kavramini
Ogrenmesi

Cocugunuza “Ozel bolge” kavra-
minm fark ettirin. Bu alanin baska-
larindan gizlenmesi ve anne, baba
gerekirse, doktor disinda bu bol-
geyi kimsenin gormemesi gerek-
tigini cocuklara ogretin. Doktor
da ancak annenin veya babanin
bulundugu ortamda cocuga doku-
nabilir.

Cocuklann Fiziksel

Baskiya Direnme
Refleksi Kazanmasi

o Kicuk yastaki cocuklar kendi
guicsuzluklerini ve caresizlikle-
rini buyuklerin gucunu kesfet-
tikce anlarlar. Anne-babalar
bu yuzden cocuklarina goster-
dikleri sevginin orantili olma-
sina dikkat etmelidir.

» Yetiskinler cocuklarnn kendi
gucsuzluklerini  hissettirecek
kadar buyuk glic kullanmaktan
kacinmalidir.

e Anne-babalar cocuklarina,
kendisine guc veya zorlama
uygulandiginda direnmesi ge-
rektigini ogretmelidir. Bunun
icin de bazen cocugun iste-
medigi durumlarda gosterdigi
tepki glic gosterisiyle kirilma-
mali, cocugun direncinin ise
yaradig1 bizzat yasayarak ona
gosterilmelidir.

e Cocuga uygun yerlerde “hayir”
diyebilme sans1 taminmalidir.

» Aile icerisinde cesitli konular-
da cocugunuzun fikrini soruyor
olmaniz fiziksel baskiya diren-
me refleksinin guclenmesine
yardimci olacaktir.

Cocugun ‘Fiziksel Alanin1’ Bilmesi

o Cocugunuzun kendi fiziksel alanini belirlemesini saglayin. Kollarini iki yana actiginda olusan  25-30 santimlik
mesafe onun ozel alamdir.

o Cocugunuzla daha yakin iliskide olabilmeniz icin ondan izin almalisimiz. Cocugunuzu 6perken dahi ‘seni 6pe-
bilir miyim?’ demek onun hem kisilik gelisimi hem de duygusal gelisimi icin olumlu bir adim olacaktir.

» Bu sayede cocugun “Ben izin vermezsem kimse bana dokunamaz” duygusuna erismesine yardimci olmus olur-
sunuz.

o “Benim cocugum ne olacak ki ?” demeden, onun fiziksel alanin1 korumasina destek olmalisimz. Nasil ki bir
yetiskine izni olmadan yaklasip dokunamiyorsak, ya da zorla 6pemiyorsak cocuklara da ayni saygiy1 gosterme-
miz gerekir.

o Dudaklarimizin da 6zel bolgemiz oldugunu ayrica anlatin. Cocuklari asla dudaklarindan 6pmeyin, fiziksel ala-
ninin tanimi icinde dudaklar da vurgulayarak mahremiyet egitimini pekistirin.

Cocugunuz sizinle birlikte iken ayni ortamda bulunan yabancilar ile yakin fiziksel temas icinde olmasina onay ver-
mekten kacinmalisiniz. Ornegin; toplu tasima aracglarinda cocugunuzu her hangi bir amca veya teyzenin kucagina
oturmasini onaylamaniz onun fiziksel alanina baskalarinin girmesine izin vermeniz demek olacaktir.
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iLisKi
CEMBERI

BENI
TANIYANLAR

TOLUMDA

TAIDIKLAIM ARKADASLARIM

AKRABALARIM

[

YABANCILAR

Cocuklarin cevrelerindeki insanlarin kendilerine yaklasabilecekleri sinirlar
hakkinda farkindalik kazanmalan ve kisisel alan ve sinirlarim daha net an-
layabilmeleri amaciyla, “iliski Cemberi”ni onlarin yas seviyelerine uygun
olarak aciklamak faydali olabilir. Bu cember sayesinde cocuklar kimlerle,
ne tir iliskide ve hangi yakinlikta olacaklarin1 6grenmis olurlar.

En onemli olan ve en mahrem ¢cemberdir.
“Kisisel/ozel alan” olarak adlandirlan
bolgedir. Bir kisinin kendisine yakinlasma
derecesini belirleyen alandir.

“Bu cember seni gosterir. Senin bedenin
kendinindir. Sana kimin yaklasabilecegine,
dokunabilecegine sadece sen karar verir-
sin. Bu kisi seninle hangi iliski cemberin-
de olursa olsun bu boyledir.” Okul oncesi
donemdeki cocuklar, henuz soyut dusunme
surecini tamamlamadiklan icin ozel alan
kavramin1 anlamakta gucluk yasayabilirler.
Bu sebeple somut ornek ve davranislarla

cocuga bu mesajin verilmesi 6nemlidir. Or-

negin, 6zel alanin tim bedenini saran go-
riinmez bir balon gibi oldugu ve bu alanin
insani1 glivende hissettirdigi paylasilabilir.
Hulahoplar yardimiyla da ozel alan kav-
ramin1 somutlastirarak cocuga aktarmak
mumkun olabilir.
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Bu kisim, aileyi ve sevilen kisileri gosterir.
Saygi, guven ve yakinlik gibi etkenler bu
en yakin cembere kimlerin koyuldugunu
belirler. Bir cocugun en yakinlari bile onun
kisisel alaninin sinirlarina onem vermeli-
dirler.

KADASLAR

Bu cember, arkadaslar ve iletisim kurmak-
tan hoslanilan kisileri kapsar. Arkadaslik
cok onemlidir ve isbirlikli oyunlari, sohbet-
leri, eglenceyi ve bazen arkadasca kucak-
lasmalan icerir. Arkadaslik her zaman icin
guven ve saygi uzerine kuruludur. Kurulan
arkadaslik iliskisinde duygularin ifade sekli
sarilma, opme vb. yine karsilikli izne daya-
Ll olmalidir.

yer alabilir. Anne ve babalarin cocuklarini,
sosyal normlar, farkli cevreden tamdiklar !
ve onlarla ilgili guvenlik kurallar1 konusun
da bilgilendirmeleri onemlidir.

-
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Cemberin en disindaki halkadir. Bu hal-
ka, anne-babalar tarafindan cocuklarina
uzak durulmasi gerektiginin vurgulandigi
alandir. Bu cembere kimlerin dahil oldugu
konusunda cocuklarin bilgi sahibi olmalar
cok onemlidir. Bir yabanci ile karsilas-
tiklarinda nasil bir tutum icinde olmalan
gerektigini de ayrica bilmeleri saglanmali-
dir. Buradaki iliski sekli mesafeli olmalidir.
Cocugun fiziksel alanin tam olarak 6g-
renmis olmasi yabancilarla karsilastiginda
nasil davranmasi gerektigi hakkinda ona
yardimci olur.




Cocuéun Toplum Bask]S] ndan KO runmasil Mahremiyet konusunun ¢ocukta tam manasiyla i¢sellesebilmesi icin onun farkli uyaran-

lara maruz kalmasi onemli bir noktadir. Bu amagla kurulan www.cocuklarsusmasin.org

Toplumumuz kiiciik cocuklan yakin fiziksel temas halinde sevme aliskanlig icerisindedir. Maalesef adresli web sitemizde mahremiyet konusu ile ilgili detayh bilgiye, cocuklanimzi ve sizi
cocuklarn severken kendilerinde bunu bir hak olarak gorebilmektedirler. Sizler baskalarinin cocu- yonlendirecek interaktif oyunlara ulasabileceksiniz.

gunuzu zorla sevip 6pmesini engellemelisiniz. Ornegin, “ne olacak gocugum, teyze seni Gpmek Bu konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ve farkli kaynaklara ulasabilmeniz igin
istiyor” seklinde cocugun lizerinde baski kurmaktan kaginmalisiniz. Cocugunuzu litfen toplumla sitemizin kaynaklar boliimiinde mahremiyet konusu ile ilgili farkli metinlere ve gorsel-
egitmemeye 6zen gosterin. Ornek vermek gerekirse, “’bak komsu teyze kizacak”, “seni ayipliyor- lere ulasabilirsiniz. Size basili yayin kaynaklar1 da Gnermek isteriz.

lar” seklindeki soylemlerden uzak durmalisiniz. Kucuk cocuklarin cinsel organlarina dokunmak-

. KIRMIZI GiZGi
tan, bu organlara cesitli isimler takmaktan anne ve baba olarak kacinmalisiniz. ¢

Yazar: Samar Mahfouz Barrraj
Yayinevi : Erdem Cocuk

: BU BEDEN BENIM
i ‘ Yazar: Aysen Oy
Yayinevi : Mandolin

v — ELIF ASLA YABANCILARLA GITMEZ
Cocugunuzun Ozel Alanlarina Saygili Olmalisiniz R ewt e
e e ot ST ) . . . A Yazar: Liane Schneider
e Cocugunuzu kendisinin giyinip soyunmasina tesvik edin. Boylelikle cocuk bedeninin “ozel” oldu- Cevirmen: Necdet Neydim

gunu fark edecektir.
CAGLAR TANIMADIGI INSANLARLA BiR YERE GITMEZ
Yazar: Christian Tielmann

Cevirmen: Necdet Neydim

Yayinevi : is Bankasi Kiiltiir Yayinlan

 Cocuklarin bedenine yapilacak her tirlii miidahalede anne ve baba ¢ocugun onayini almalidir.
Ornegin, terlemis bir cocugun i¢c camasiri ondan izin alinmadan aniden cikartilmamalidir.

o Cocugunuzun bezini ya da ic camasirini degistirirken baskalarinin bulundugunuz ortamda

olmamasina dikkat etmelisiniz. SIR VERSEM SAKLAR MISIN ?

Yazar: Jennifer Moore Mallinos

Kazara altin1 1slatmis bir cocugun giysisini kizginlikla degil, sakin sekilde cocugun izniyle cikar-
¥ g -ocugun gy g gt i -ocus yies Yayinevi : Redhouse Kidz Yayinlan

malisiniz.
« Odalarnn kisinin 6zel alam oldugunu vurgulamalisimiz. Siz cocugunuzun odasindayken kapisini BEDENIM BANA AT
calarsaniz, onun 6zel alan1 oldugunu ve buna saygi duydugunuzu gostermis olursunuz . O da Yazar: Pro Familia

Cevirmen: Kazim Ozdogan
Yayinevi: Gergedan

baskasinin odasina girerken kapiyi tiklayarak girecektir. Boylelikle cocuk hem kendisinin hem
de karsisindakinin 6zel alani oldugunu kavrayacaktir.

« ilkokul cag ile birlikte kiz ve erkek kardeslerin ayr odalarda kalmasina 6zen gostermelisiniz.

« Tuvaletin de mahrem alan oldugunu bildirmelisiniz. Ozellikle, cocuga bu durumda model olmaniz
onemlidir. Tuvalet egitimini kazanmis bir cocugun oncelikle tuvaletini kendisinin yapmas tesvik
edilmeli, 0z bakim becerisi arttikca ebeveynin yardimi sadece destekleyici olmalidir. Ilerleyen
zamanlarda da tuvaletin kapisinin kapali olmasi onemsenmelidir.

bireyler olarak yetismesi timidiyle...

« Banyo da mahrem alandir. Cocugunuz 4-5 yasina geldiginde yavas yavas banyonun onun mahremi Faydalanilan Kaynaklar : Avrupa Konseyinin Cocuklara Karsi Cinsel Siddeti Onleme Kampanyas:
oldugunu bilmelidir. Ebeveyn olarak sizin ona yardimci oldugunuzu aktarmaniz onemlidir. e e T

Zorunluluk olmadikca anne-babanin disinda kimsenin onu yikayamayacagini cocuk bilmeli. 7 Pedagoji Dernegi
yasindan itibaren banyoda kisisel temizligini cocugun kendisinin yapmasina tesvik etmelisiniz. https://pedagojidernegi.com/
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Bu proje, Tema Egitim Kurumlari’’mn sosyal sorumluluk projesidir.

I EGITIM KURUMLARI I



